駐希臘代表處駐地生活資訊報告
編撰日期：106年2月3日
	項  目
	說  明

	各種生活資訊

	（一）人文、地理環境及氣候溫度
	1. 人口資訊：希臘全國總人口約1000萬，大雅典區約375萬，首都雅典市人口約66萬，第二大城塞薩隆尼基約32萬人，克里特島約62萬，共約10％之人口居住於海島。希臘全國人口之92%為希臘裔，1.8%為其他歐盟國籍，外國籍人士佔6.5%約70萬人，阿爾巴尼亞人佔半數，華人約1萬人。外籍人士多聚集在都市，雅典市17%之人口為外來移民。
2. 地理環境：希臘位於巴爾幹半島南端，北緯34度至41度間，東西南三面為地中海環繞。北與阿爾巴尼亞、馬其頓共和國及保加利亞為鄰，東與土耳其、西與義大利隔海相望。全國總面積131,957平方公里。海岸線長達13,676公里，擁有二千個以上島嶼（僅約170座有人定居）島嶼佔總面積20%。希臘地形以山地為主，約佔全國面積80％，最高峰奧林帕斯山（OLYMPOS）高2,917公尺。河流不適航行，主要功能為灌溉及發電。
3. 氣候溫度：希臘北部及內陸地區屬溫和大陸型氣候，冬冷夏熱，南部島嶼、伯羅奔尼薩半島及大雅典地區為典型地中海型氣候，夏季乾燥無雨，炎熱晴朗，冬季濕冷多雨。雅典最低溫可至攝氏0度以下，夏季最高溫可達40餘度。每年平均有三千小時日照。

	（二）當地主要語言
	全國以希臘文為主，較通行之外語為英文、其次為法文、德文。

	（三）與臺北時差
	時差6小時，每年3月下旬至10月下旬夏令時間則相差5小時（均在3月及10月之最後一個星期日凌晨調整）。

	（四）與臺北之航空聯繫
	1. 中華航空：臺北經法蘭克福、阿姆斯特丹或羅馬轉機至雅典。
2. 長榮航空：臺北經維也納、巴黎或倫敦轉機至雅典。
3. 自2014年2月起可搭阿聯酋航空經杜拜轉機至雅典；自2015年3月起可搭土耳其航空經伊斯坦堡轉機至雅典。

	（五）當地衛生情況及有無傳染病(包括檢疫及須注射之疫苗)
	衛生狀況佳，無特殊之傳染病。

	（六）幣值(當地幣與美金及臺幣之匯率)
	通用貨幣為歐元，1歐元兌換約34元臺幣。

	（七）當地國民平均所得、基本物價及通貨膨脹指數
	近幾年希臘人均所得逐年下降，2015年GDP per capita (nominal)為18002美元；2016年GDP per capita (ppp)約26800美元，基本物價及各項服務業之收費均比臺灣稍高。近年因經濟危機，其2016年10月全國失業率為23％，青年失業率更高達44％。2016年平均通貨膨脹指數為-0.82％。

	（八）郵政

	1.一般服務情況(包括有無國際快遞服務及主要之快遞公司)
	希臘郵政效率欠佳，郵局每日營業至下午二時，航空郵件回臺約需1週以上，建議重要文件以掛號寄送，或以FedEx、DHL、UPS及EMS郵政快遞等較有保障，快遞回臺約需三天。

	2.郵資(國內、國際、快遞) 
	1. 國內：（基本）平信郵資0.72歐元，掛號2.62歐元。
2. 國外：（基本）平信郵資0.9歐元，掛號3.4歐元。
3. 國際快遞：UPS快遞500g郵件含23％稅約35至60歐元，視目的地而定。

	3.其他建議事項
	無。

	（九）治安

	1.駐地常見犯罪型態或同仁發生案例
	一般一般而言，希臘治安尚佳，較少重大刑案。惟近年治安因債務危機及非法移民大量移入之故而有惡化趨勢，扒竊及行搶案件增多，於市中心活動時需注意財物及自身安全。

	2.防範方式及因應之道
	1. 平日在地鐵站、市中心觀光區附近應留意隨身攜帶物品，遇陌生人搭訕應謹慎小心，絕對不能接受任何招待，以免受騙。近年希臘因債務危機，政府實施緊縮政策並削減政府預算支出，引發人民對政府強烈不滿，工會不定期發動大規模罷工，人民頻繁走上街頭示威抗議遊行，此類情況除造成生活之不便外，亦容易引發衝突事件，因此須特別小心。民眾示威抗議地點多在市中心憲法廣場一帶，遇示威遊行時宜避免接近市區。
2. 11月17日為紀念反抗獨裁政權之學生革命日，每年此日學生及民眾會聚集於雅典理工大學（革命發生地，鄰近考古博物館）、市中心及美國大使館前示威遊行，當日應避免於上述區域活動。

	3.駐地高度治安風險區域
	雅典市中心Omonia廣場附近為老舊之市區，多為外來移民及非法移民雜聚之處，街道上常可見遊手好閒人士群聚，治安甚差，宜盡量避免出入該區，車輛停放於該區亦需格外留意。

	4.常用緊急電話
	1. 警察局100
2. 消防局109
3. 急救中心199
4. 港口警察108
5. 觀光警察171
6. 緊急醫療166
7. 緊急醫療（私人醫生赴住所）1016
8. 大眾運輸工具單位185
9. 本處緊急聯絡電話：+30-6951853337

	（十）房屋租賃

	1.館處附近房舍供給狀況及價格
	代表處位在Paleo Psychico區，該區環境治安佳，各國使館聚集於此，為雅典少數純住宅區，然房價偏高且屋齡較為老舊。

	2. 較佳住宅區域（或社區名）建議
	Neo Psychico、Agia Paraskevi及Halandri等區為環境良好、購物便捷且生活機能豐富以及國際學校所在之住商混合社區，離代表處亦近，30坪至40坪無傢俱之公寓，一般行情在800至1,300歐元左右。

	3. 其他租屋須知及建議
	1. 市區一般房屋坪數較小，代表處以北區域坪數較大，視個人需要而定。至室內設備，大多數希臘房屋皆以空屋出租，偶見附家具之房屋價格即較高。
2. 希臘房屋售價雖略降，惟鄰近代表處區域房屋租金下降甚少，以目前本處房屋補助費額度倘欲租賃一般水準之中等價位公寓，或需補貼些許費用。

3. 可請仲介安排看屋，成交需付約一個月仲介費佣金，部分希臘人或有簽兩本租金不同之租約以減少繳稅，或於解約時藉故扣留房屋押金，因此簽約時宜先與房東確認租約金額及租屋條款，並應具希文英文對照之約本（附外交條款為佳）以保障自身權益。

	（十一）電力、自來水及瓦斯

	1.自來水是否可飲
	希臘人雖稱雅典地區自來水水質良好可生飲，惟水質屬硬水質，石灰質甚高，建議購礦泉水與自來水交替飲用。雅典天然瓦斯管線尚不普遍，多以供電加熱器烹調，少數房屋具瓦斯管線。

	2.電壓規格
	希臘電壓為220V，國內電器用品無法直接使用，一般低耗電之電器可透過變壓器轉換使用。

	3.有關電話之申請
	除易付卡行動電話號碼（可儲值）可以個人護照申辦外，其他固定租約之行動電話號碼或家用電話須以個人稅號申請，申辦時間約1星期以上。

	4.其他建議事項
	無

	（十二）醫療設施與保險

	1.常用之醫療設施及其資訊
	1. 希臘公立醫院設備簡陋且服務態度不佳，病人眾多排隊耗時，或有塞紅包圖方便之陋習；私立醫院設備較新穎且制度完善，惟費用甚高。醫生負責看病及開立處方，病人則持處方箋至藥局買藥，大型醫院附近之藥局營業時間較長。多數藥局營業時間與一般商店相同，故下班後或假日買藥需查詢輪值營業之藥局。
2. 鄰近市中心最大醫院為Evaggelismos公立醫院，代表處附近有Gennimatas公立醫院、Ygia私立醫院、Iaso私立醫院、K.A.T.傷殘事故專門醫院。

	2.其他建議事項
	可根據自身需要酌備日常藥品。

	（十三）銀行金融服務

	1.外幣兌換銀行名址及電話
	希臘四大銀行為希臘國家銀行National Bank、Alpha Bank、EuroBank及Piraeus Bank，多數銀行皆接受外幣兌換，原有Eurochange可至代表處提供兌匯服務，惟自2015年6月希臘開始實施資本管制後，曾終止兌換服務，現以恢復兌換服務，惟兌換匯率較差。

	2.如何開設支票、存款帳戶及申請信用卡(包括有關銀行之名址及電話)
	備妥護照、影本、個人稅號、申請表及租屋契約或水電繳費證明等，即可向希臘各大銀行或外資銀行申辦存款帳戶及提款卡、信用卡，惟自2015年6月希臘開始實施資本管制時，各大銀行曾暫停新開帳戶，迄今仍頗不便。

	3.當地是否接受外國之信用卡
	接受，但多數商家會要求刷卡者出示護照始予接受刷卡。自實施資本管制起，時有商家拒收信用卡。

	4.當地有否辦理國際通匯之銀行及其名址、電話
	過去，希臘各大銀行以及美國運通、花旗、Eurobank等外國銀行，均辦理通匯業務，甚至如Western Union、Money Gram等兌匯所亦可辦理國際匯款。自實施資本管制起，國際匯款需逐筆向銀行提出申請，並經審核。

	5.其他建議事項
	無

	（十四）汽車

	1.租、購車行情
	部分歐系車款價格較臺灣低，日系車款價格則較臺灣略高，美系車款較少見且價格較高，鑒於汽車稅以CC大小為基準，一般民眾以歐系小車（VW、Renault、Opel、Peugeot）為主。以VW golf 為例，手排新車售價約18000歐元，自排車則皆較手排車貴約2000歐元；租手排小型車一日約25-55歐元，租自排車則約45-85歐元。


	2.購車建議及應注意事項
	1. 購車需有稅號。
2. 希臘與其他歐洲國家相同，以手排車居多，且因希臘油價偏高且均為山丘地形，因此多數民眾購買省油有力之手排車，二手車市場亦多為手排車，自排車數量少。

	3.汽車保險
	汽車保險較國內貴，以1400C.C.之車輛為例，半年保費約250歐元。

	4.其他建議事項
	希臘人開車極為不耐且多不守秩序，路邊亂停車現象普遍，過馬路或駕車需特別小心。

	（十五）大眾運輸系統

	1.駐館附近可使用之大眾運輸工具、票價及營運時間
	1. 代表處位於雅典市主要幹道Kifisia大道上，大門左側50公尺處即有公車站，可搭乘公車至市中心及至最近之Panomou地鐵站轉乘地鐵，自代表處步行至鄰近地鐵站需時20分鐘。
2. 大眾運輸工具票價：公車及地鐵票價均為每張1.4歐元，可於刷票啟用後90分鐘以內任意轉乘地鐵或公車，查票員會不定時至公車或地鐵查驗乘客是否有刷卡，查獲未刷卡罰款為票價之60倍。

3. 營業時間：每日凌晨5時至夜間12時營運，約10至20分鐘一班，視行駛路線及離尖峰而定，僅有少數路線公車深夜仍行駛。公車及地鐵時有罷工情形，可上網或閱報注意。

	2.計程車
	1. 希臘計程車隨處可見，有固定排班處（如機場、醫院及重要地鐵站或火車站，本處右側50公尺即有排班處），亦可隨時招乘，近年因政府宣導取締，以往計程車招攬其他人共乘之惡習已少見。惟部份計程車司機會藉不諳英語而對外籍人士漫天喊價或不照錶收費。
2. 收費採計程及計時跳錶收費，夜間12時至凌晨5時加成收費，若自市區赴機場計程車公定價為38歐元，夜間加成為54歐元。

	3.其他建議事項
	雅典之公車、地鐵站偶有包括國人在內之外國旅客遭扒竊或遭搶之情事，候車或搭乘時應特別留意隨身財物。

	（十六）衣著服飾

	1.當地國情文化對於服飾穿著有無特殊要求
	希臘人重視外表，若參加活動或赴約多盛裝赴宴。男士宜著西服赴宴，女士宜著洋裝，以示禮貌。

	2.衣著服飾建議
	1. 雅典一般民眾之服飾風格與法英西等西歐國家之城市相比較為質樸。另希臘因夏季日照強烈，民眾多習戴墨鏡。
2. 另希臘冬天中北部常下雪，雅典市區氣溫常降到攝氏一至五度，偶有數天下雪，禦寒衣物仍屬必需。

	（十七）教育設施(包括設施、學制、使用語言、費用及入學手續)

	1.托兒所
	公立學校附設托兒所免費入學，使用希臘語，每年九月至次年六月上學，惟學校名額有限，父母需為公務人員或低收入戶；私立托兒所每年費用約5至7千歐元。

	2.幼稚園
	公立學校免費入學，使用希臘語，每年九月至次年六月上學，限當地居民；私立幼稚園每月費用約5至6百歐元。美國國際學校幼稚園每學年分二學期，一學年費用約7,000歐元。另若撘乘校車每學期需付交通費約1590歐元，過往學費每年會調漲，近年因希臘經濟狀況欠佳，學校少調漲。

	3.小學
	公立學校免費入學，使用希臘語，學制6年。美國國際學校每學年分二個學期，一學年費用約11,000歐元，英國學校及法國學校學費較美國國際學校略低。若撘乘校車每學期需付交通費約1590歐元，過往學費每年會調漲，近年因希臘經濟狀況欠佳，學校少調漲。

	4.中學
	公立學校免費入學，使用希臘語，分國中及高中，學制各3年。美國國際學校初中每年學費約12,000歐元，高中每年學費約13,000歐元，英國學校及法國學校學費較美國國際學校略低。若撘乘校車每學期需付交通費約1590歐元，過往學費每年會調漲，近年因希臘經濟狀況欠佳，學校少調漲。。

	5.大學
	公立學校免費入學，使用希臘語，學制4年，學年分為秋季(九月至一月)及春季(二月至六月)兩學期。主要的大學有國立雅典理工大學（National Technical University of Athens）、國立雅典大學（National and Kapodistrian University of Athens）、帖薩隆尼基亞里斯多德大學及克里特島大學；另外有如B.C.A. college、Campus Art and Science、Greek-British University、Indianapolis University、I.S.T. College、New York University，Southeastern University等外國學校在希臘設立分部。

	6.其他建議事項
	無。

	（十八）食物及日常用品

	1.一般供給情形
	1. 希臘為歐盟農產品主要供應國之一，肉類、蔬菜、水果產量豐富，一般食物及用品不虞匱乏。除可在Omonia廣場附近之中央市場購買外，各區皆有大型超市，購物頗為方便。此外，亦可在各地每週一次之市集中購得新鮮蔬果。亞洲食品方面，雅典地區僅有少數小規模亞洲食材專賣店，多為東南亞及中國大陸產品，商品種類少且昂貴，Omonia區設有中國大陸雜貨店數家。
2. 希臘商店營業時間較短，一般營業時間為週一、週三及週六為上午9時至下午3時，週二、週四、週五則分為上午9時至下午2時以及下午5時至晚間9時，兩時段營業；超市則週一至週五每日上午8時至晚間9時，週六則為上午8時至晚間8時，星期日除餐廳、部分鮮花店、麵包糕餅店及零售報攤外，多數商店均休息不營業。

	2.當地較缺之食品及日用品
	無。

	3.當地常用之超市或商店之名址、電話
	AB Vassilopoulos超市、Sklavenitis、Veropoulos、Lidl等大型連鎖超市林立各區。亞洲超市包括王府超市、東方超市、萬家福超市及Salmat日本超市等。


	4.其他建議事項
	希臘各類蔬果食物豐盛，盛產橄欖油、葡萄（酒）及起司。橄欖油品質優良且價格可親，以Kalamata省出產之橄欖油最為知名；特殊酒品包括傳統餐後酒tsipouro(raki)、茴香酒(ouzo)、乳香酒mastiha及松香酒(Retsina)，聖多里尼島之白酒及克里特島之玫瑰酒亦出名。希臘人喜愛燒烤肉食（烤肉串、全羊、牛、豬、雞排），伴食澆淋大量橄欖油之希臘沙拉及特產羊乳酪(Feta Cheese)，再以紅、白葡萄酒佐餐，頗為美味，值得入境隨俗品嚐希臘美食。另希臘之海鮮並不似一般印象中之盛行新鮮，多數餐館皆有烤炸沙丁魚、章魚、烏賊等，惟雅典市區之海鮮餐廳少且單價高。

	（十九）餐廳

	1.當地餐廳情況
	雅典市區多數餐館以希臘菜為主，亦有歐美及亞洲餐廳，西餐廳提供與其他國家無異之國際型西餐，中餐館之店東多為希臘人、大陸人士及東南亞華僑，已無臺商經營餐館。大眾化小餐館Taverna隨處可見，希臘人夏天喜在此種餐館之戶外庭院用餐。另希臘人喜愛肉食，因此各式烤肉串店遍佈城鎮及鄉村，Pita捲（Pita餅包肉、蕃茄、洋蔥、薯條）為一般人主食。希臘人接受外來速食餐廳的程度有限，美式經營之麥當勞、肯得基、TGI Fridays或Pizza Hut等速食店數量不多，希臘當地較有規模之速食店則為GOODYS。

	2.一般消費價格
	小餐館Taverna每人消費額約在15歐元左右，一般餐廳每人消費額約在20-30歐元，高級餐廳每人消費額至少50歐元。

	3.常用餐廳名址、電話
	Fish Co Platters電話：210-6711976。
Kuzina電話：2103240133。
Royal Thai電話：210-6232323。
美味軒Oriental Kitchen電話：210-7520887。
亞洲美食城 Asian Taste電話：210-3410828。

	4.其他建議事項
	希臘人午餐及晚餐時間較晚，午餐約中午2時至3時，晚餐多近9點，與希臘人邀約餐敘時需考慮其飲食習慣，不宜太早。

	5.當地有否給小費之習慣及其百分比為何？
	希臘人有酌給小費之習慣，餐廳一般給予5%至10%之小費，例如費用46.3歐元給50歐元，其他如工人、飯店停車服務生亦須在服務後給予2至5歐元不等之小費。

	（二十）文化及娛樂

	1.當地主要文化活動有關資訊(例行文化活動之項目名稱、日期及地點)
	1. 希臘為文明古國擁有大量珍貴藝術遺產，尤以建築、雕刻及繪畫聞名於世，而希臘神話更是各項藝術創作之靈感泉源。因信仰諸神而建造神殿，將神之形像作畫或雕刻，並編成戲劇及舞蹈，呈現出豐富之文化內涵。
2. 希臘文化及藝術活動十分頻繁，劇院多集中於雅典，夏季藝術節時在露天劇場表演，每年五月至十月間之雅典藝術節（Athens-Epidaurus Festival）為年度盛事，除在雅典市區內各大表演場地具有各式藝文活動外，衛城 (Acropolis)下之露天劇場亦常有知名表演團體演出，另外距離雅典市車程二小時之Epidaurus露天古劇場於每年夏季演出希臘悲劇，極富盛名。

3. 希臘名勝古蹟眾多，博物館四處可見，以位於雅典市中心之國立考古博物館及衛城博物館最為重要。

	2.當地主要之電視、電台、報紙及雜誌
	1. 電視：電視為希臘最重要的大眾媒體，電視節目以新聞、政論節目、電影為最多，尤其希臘人好辯論，每日數台皆有政論節目談論政情。包括公廣集團（ERT）擁有N-1、N-Plus、N-HD、N-Sports等台，全國性主要民營電視台包括MEGA、ANT1、STAR、ALPHA、SKAI等，另有付費的電視台NOVA提供電影及體育節目。
2. 電台：希臘中心阿提卡區約有50間電台，以播放新聞、音樂、體育、政論為主，包括公廣集團（ERT）擁有的First Programme、Second Programme、Third Programme、Kosmos等，以及民營之Skai Radio、Athena FM等。
3. 報紙：雅典市具40家日報，帖薩隆尼基市具10家日報，其餘為週日報或週報。兩間最大的日報為Kathimerini（中間偏右）及Ta Nea（中間偏左），另希官方通訊社Athens News Agency亦每日出版英、法、俄、中、阿爾巴尼亞文之新聞。

	3.當地主要休閒娛樂設施及觀光點
	1. 希臘運動風氣尚稱盛行，最受歡迎之運動首推足球及籃球，兩項職業聯賽皆以Panathinaikos及Olympiacos為兩大主要球隊。政府為倡導運動，彩票公司之盈利多用於支持體育運動，帶動足籃運動風氣盛行。2004年雅典主辦奧運，並於當年獲歐洲足球冠軍，2005年獲歐洲杯籃球冠軍、2006年世界籃球錦標賽亞軍，為希人近年引以傲人之成績。一般希臘人夏季以游泳及風帆等水上運動為主，冬季則至各滑雪場滑雪。此外，每年之雅典經典馬拉松及斯巴達超級馬拉松也會吸引各國跑者參加，體驗馬拉松運動的起源。
2. 全希臘僅有5座高爾夫球場，雅典市僅有一處位Glyfada附近，其餘分別位於希臘南方Costa Navarino、希臘北方Porto Carras、克里特島及科孚(Corfu)島。希臘各城市皆有網球場，惟不甚流行。
3. 雅典衛城(Acropolis)為世界著名觀光點，舊市區Plaka係雅典最重要步行觀光購物點，傳統希臘餐館頗多，吸引遊客及本地人在此用餐。其他如國立考古博物館、奧林匹克運動場、海神廟、距離雅典2小時車程之邁錫尼古蹟、Epidaurus劇院，以及距離雅典3小時車程之德爾菲(Delfi)遺跡及5小時之梅提奧拉（Meteora，亦有天空之城之稱）修道院均是馳名之觀光景點。另希臘島嶼各具特色，聖多里尼島(Santorini)、米科諾斯島(Mykonos)、克里特島、羅德島及柯孚島等，每到夏日吸引眾多遊客，為著名度假地點。

	4.社交活動
	1. 希臘人愛好夜生活，抽煙人口比例高，夜晚及週末咖啡廳及餐廳常人滿為患，年輕人多群聚各式酒吧抽煙聊天飲酒跳舞，直至凌晨。

2. 參加正式社交活動，男士宜著深色西服，女士著洋裝，希臘人見面慣行吻頰禮，晚宴時間通常在九點以後，至午夜一至二時結束。

	5.其他建議事項
	無

	（二十一）駐地歷史文化介紹

	希臘為西方文明最重要之發源地，西元前3000年至1100年克里特島出現米諾斯文化，西元前1600年至1050年伯羅奔尼撒半島出現邁錫尼文化，西元前800年希臘城邦國家誕生，在地中海沿岸建立殖民地並成功抵禦波斯人入侵，西元前330年馬其頓（現為希臘馬其頓省）之亞歷山大大帝遠征波斯及印度，建立橫跨歐、亞、非三洲之帝國，西元前323年亞歷山大大帝驟逝，帝國分裂，希臘在西元前168年被羅馬帝國征服，但希臘文化卻影響羅馬文化，希臘文化繼續主宰著東地中海，直到羅馬帝國分裂成兩部分。以君士坦丁堡為中心之拜占庭帝國深受希臘文化薰陶。拜占庭帝國長期抵禦自東西方其他帝國之攻擊，直至西元1453年才亡於奧圖曼帝國。奧圖曼帝國統治希臘直至1821年希臘人宣佈獨立為止。1828年希臘獨立戰爭結束後，於1833年建立君主政權。在整個十九世紀及廿世紀初，希臘不斷擴張領土、吸納奧圖曼帝國境內希臘裔族群，成就希臘現今之疆域。第二次世界大戰後，希臘爆發內戰。1949年希臘宣佈加入北約組織。1967年希臘軍方發動政變，並宣佈廢黜國王，然而賽普勒斯問題卻導致軍人政權於1974年垮臺，流亡法國之卡拉曼利斯(Karamanlis)隨即領導新民主黨贏得希臘民主政治史上第一次國會選舉，1975年6月新憲法生效，1981年希臘宣布正式加入歐盟。希臘國會共有300名議員，任期四年。
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