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1. 瑞典的教育體系跟台灣有何差別?  
答: 二國教育體系有部份不同。瑞典的教育體系可參考瑞典教育部教育署網站

（http://www.skolverket.se/om-skolverket/andra-sprak-och-lattlast/in-english/the-swe
dish-education-system），有很清楚的圖文介紹。 
基本上國民義務教育的部分比較有差別，例如瑞典學童入學年齡較台灣晚，瑞典

國小與國中是合併的，此外並無高中與高職的分別等等，高等教育以上的學程跟

台灣較無太大差異，不過大學僅需修讀三年（部分科系如醫學需四年以上），自

2007 年各大學已陸續提供二年制的碩士學程。很多瑞典大學的博士生算是學校

聘僱的「研究人員」，學校會提供薪水，但須納稅，性質與正職工作相近，但是

有些校方不提供博士生社會福利保險。 
 
2. 瑞典有哪些比較優秀的科系或領域？如何收費？ 

答: 目前臺灣留學生在瑞典就讀的科系及領域可謂五花八門：如經濟、管理、教

育、社會、社工、性別、都市規劃、交通、工業設計、法律工程、材料、能源、

資訊科技、經濟、生醫、生化、動物、建築、機械、電機以及音樂等等。 
   瑞典自 2011 年秋季起針對歐洲經濟體（EEA）以外國家的外籍生收取學費，

申請入學的手續費為 900 瑞典克朗(SEK)（相當於 125 美元），各校將自訂學費

收費標準，目前預估平均每學年學費約為 80,000 至 140,000 瑞典克朗（相當於

12,200 至 21,344 美元）。 
 

3. 瑞典大學上課用瑞典文還是英文？瑞典文要去哪裡學? 
答: 大學部幾乎都是用瑞典文授課，碩士班及博士班以上英語授課比例較高，少

數學校甚至提供全英語學位學程，仍有碩士班以上課程是以瑞典文授課和進行課

堂討論，完全視不同科系跟學校而定，建議申請入學前先洽詢校方並確定該系所

或課程之授課語言。很多瑞典大學都有瑞典文初級課程提供該校的外籍生選讀，

坊間也有付費的語文班，如 Folkuniversitetet （Folk University）。 
 
4. 我想到瑞典留學（大學/碩士/博士），該怎麼申請入學？ 

答:申請瑞典大學請到外籍生聯合入學網站

https://www.universityadmissions.se/intl/start 進行上網申請。透過平台申請個人帳

號後，即能申請全國各大學或學院課程。課程查詢的系統設計可根據大學部或碩

士班、各種學門、全職學生或是 Part time 學生及遠距教學課程等等條件進行交

叉查詢，甚至可以線上查詢申請進度。 
   上網申請入學的方式目前僅適用於大學部和碩士班課程，博士班課程則仍需



向個別學校申請。 
 
5. 瑞典的學生簽證要到哪裡辦? 

答:  
(1)未滿 18 歲之學生居留簽證：申請人現簡化為可以書面透過郵寄方式申辦。瑞方

已特別同意我國留學生無須面談，接獲瑞典移民局核准居留簽證的電子郵件通知

後，即可以免簽證方式前往瑞典，並於入境後，赴就讀學校所在地的移民局分支機

構，進行補辦按指紋及拍照等「生物特徵辨識資訊」（biometric data）登錄作業，以

便瑞方製發居留許可證（residence permit card）。 
(2)滿 18 歲以上之學生：在取得瑞典大學院校入學許可後，即可網路線上申請，獲

得申請核准後，前往瑞典並於抵達後於學校所在地移民局分支機構，進行補辦按指

紋及拍照等「生物特徵辨識資訊」（biometric data）登錄作業，以便瑞方製發居留許

可證（residence permit card）。 
   (3)瑞典移民局在網站上公告，簽證申辦核發時程一般約為 3 個月，經我向瑞典移民 

局爭取後獲得答復，若國人申辦資料齊全，一般案件自受理至核發的時程，可縮短

為 6 至 8 週。  

   (4)針對上述以郵寄方式申辦的簽證案件，瑞典貿易委員會臺北辦事處表示，國人可

郵寄到任何一個具有區域簽證中心設備的瑞典駐外使領館（例如瑞典駐東京或駐曼

谷大使館）；但鑒於瑞典駐香港總領事館為距離台灣最近的區域簽證中心，為節省

時間，瑞典貿易委員會臺北辦事處建議國人郵寄至駐香港總領事館申辦。一如部分

東南亞地區國家人民，仍須赴鄰近的瑞典駐曼谷大使館或駐香港總領事館申辦簽證。 

 
--資料來源：  
中華民國外交部 20110630 文號 219 新聞稿 
http://www.mofa.gov.tw/webapp/content.asp?cuItem=53207&mp=1 
瑞典貿易委員會臺北辦事處公告簽證申辦流程： 
http://www.business-sweden.se/en/Trade/International-Markets/Asia-and-Middl
e-East/Taiwan/Consular-and-Visa-Services/  
--赴瑞典學生簽證申請事宜請參考瑞典移民局網站資訊 
Migrationsverket, 網頁: 
http://www.migrationsverket.se/English/Private-individuals/Studying-in-Sweden.html
；http://www.migrationsverket.se/info/891_en.html；相關規定以瑞典移民局規定為

準。 
 

http://www.business-sweden.se/en/Trade/International-Markets/Asia-and-Middle-East/Taiwan/Consular-and-Visa-Services/
http://www.business-sweden.se/en/Trade/International-Markets/Asia-and-Middle-East/Taiwan/Consular-and-Visa-Services/
http://www.migrationsverket.se/english.jsp


 
6. 決定要到瑞典唸書了，該怎麼找學生宿舍或是出租公寓? 

答: 如果你參加大學間的交換計畫，那學校一般都會安排宿舍，不需擔心。但若

是自費留學，由於瑞典學生宿舍一位難求，千萬要早點行動！盡快到下列瑞典外

國學生租屋網站排隊登記。免費，部分為免入學許可，先排隊先累計排隊日數

（credit day）：  
https://www.sssb.se/en/?cl=18876959 最大的學生租屋網站(需入學後才能開始排

隊) 
http://www.akademiskkvart.se/?lang=eng 學生會 SSCO 設置的租屋平台 
http://www.sokstudentbostad.se/  瑞典全國學生租屋網站彙整平台(瑞典文) 
http://www.kihousing.se/ 卡羅林斯卡醫學院(Karolinska Institutet)外籍生租屋平台 
https://bokabostad.stockholm.se/Student.aspx 公營房屋租賃所提供的學生公寓（瑞

典文） 
http://www.proventum.se/ （瑞典文） 
http://ekenman.se/ Vinsta 區可供學生租賃的公寓（瑞典文） 
http://www.huge.se/ 提供租賃公寓資訊 
http://www.kistastudentbostader.se/ Kista 區學生公寓  
http://studenthemmettempus.se/  Bromma 區學生公寓 
http://www.campusroslagen.se/ 依學區分類的租屋搜尋網站 

  (請參考駐瑞典代表處教育組網站) 
 
7. 我該怎麼申請人口號碼跟到銀行開戶? 

答: 瑞典人口號碼（英文：personal identity number, 瑞典文：personnummer）共

10 個數字，由出生年月日（YYMMDD）6 碼再加上 4 個外加號碼組成（e.g. 
860127-0889）。 
會在瑞典留學超過 1 年以上者，請攜帶瑞方製發居留許可證（residence permit 
card）（可停留期間須有 1 年以上）及台灣護照至各區瑞典稅務局

（Skattemyndigheten, 網頁: http://www.skatteverket.se/）申請人口號碼。得到人口

號碼後，再向稅務局申請核發身份證（ID-kort）所需證明（Personbevis till 
ID-kort），才可向郵局或銀行申辦身份證。需要申請人口號碼後，攜帶稅務局發

的 Personbevis 才能到銀行開戶。 
 

8. 唸書的期間如果生病或受傷了，該怎麼去看醫生？醫療保險又要怎麼辦理？ 
答: 預計在瑞典停留超過一年以上的學生，需先到瑞典稅務局

（Skattemyndigheten）做戶籍登記（folkbokföring）。登記完成後才可享受瑞典醫

療福利系統（赴公立醫院就診只需繳交掛號費）。建議留學生抵達瑞典後盡快到

http://www.akademiskkvart.se/?lang=eng
http://www.sokstudentbostad.se/
http://www.kihousing.se/
https://bokabostad.stockholm.se/Student.aspx
http://www.proventum.se/
http://ekenman.se/%20Vinsta
http://www.huge.se/
http://www.kistastudentbostader.se/
http://studenthemmettempus.se/
http://www.campusroslagen.se/


瑞典稅務局登記戶籍以加入瑞典健保。 
    留學瑞典不超過一年（以所持瑞典簽證核定的可停留時間為準）的留學生依

規定無法在瑞典稅務局登記戶籍，因此在瑞典醫療就需自費。因此，最好繼續參

加台灣的健保或是出發前先另外買好醫療保險。中央健保局對出國六個月以上有

「停保」或選擇「繼續參加健保」政策，詳細情形請參考中央健保局網頁：

http://www.nhi.gov.tw/?menu=&menu_id=390&WD_ID=390 
   留學生若有需要就診，部分大學有附設醫院或是學生醫療中心。一般非急性

病症可向學校醫療保健中心預約看診，也可到戶籍地登記的家庭醫生診間（the 
local primary health clinic, Vårdcentralen）看診，有時家庭醫師會視情況開轉診單

（remiss）給病患到醫院專科就診。另外要注意的是瑞典醫療技術雖然先進，但

是不若在台灣診所可隨到隨看的便利性，有時如感冒的小症狀有些診所還不讓掛

號；瑞典醫院的就診等待時間是出名的漫長，即使是掛急診也是由院方視所有診

間內病患的病情緊急性決定就診先後。因此建議出國前先準備好一些常備藥品。 
 瑞典緊急（SOS）電話: 112   相關資訊也可參考 Study in Sweden :  
http://www.studyinsweden.se/Living-in-Sweden/Medical-insurance/ 
 

9. 臺灣的手機帶到瑞典能用嗎? 如何在瑞典申請新手機門號? 
答: 從台灣帶來的手機在瑞典是可以用的，一般國際漫遊即可，不需要到 3G 手

機。在Pressbyrån（常見於地鐵出口的商店）或一般手機門市（如Phone house, Telia, 
Tre, Telenor 等）有販售易付卡，或以簽約方式月繳。每一家電信業者的網內互

打基本都不用錢。(詳情請逕洽各電信公司) 
 

10. 我的瑞典簽證到期了，可是我還想多停留在瑞典一陣子，該怎麼辦理延簽？  
答: 建議到各地的瑞典移民局（Swedish Migration Board）辦公室詢問。若需以

學業理由延簽則需要由學校協助出具證明，但移民局仍有最後決定權。 
    若是課程未結束，但居留簽到期，需申請居留加簽，則可至移民局網站線上

申請延簽（electronic applications for extensions），學生家屬可同時一併申請。 
（瑞典移民局網頁: 
http://www.migrationsverket.se/English/Private-individuals/Studying-in-Sweden/Uni
versities-and-university-college/Extend-a-permit.html ，諮詢電話:0771 235 235。） 
 

11. 不小心護照掉了，要到代表處申請補發，該準備些什麼？要等多久才拿的到新

護照？  
答: 遺失護照別慌張，請先跟代表處聯絡。若為上班時間（周一到周五 9:00-17:00）
可撥打+46-(0)8-7288513，若為非上班時間，請撥打 24 小時專人接聽之代表處緊

急救援電話+46-(0)706-755 089。 

http://www.nhi.gov.tw/?menu=&menu_id=390&WD_ID=390
http://www.studyinsweden.se/Living-in-Sweden/Medical-insurance/


補發護照需本人親自到代表處申請。申請補發護照所需文件如下： 
a. 警察局報案證明（polisanmälan） 
b. 護照申請表 
c. 2 張護照照片（請參照領事事務局網站

http://www.boca.gov.tw/ct.asp?xItem=3572&ctNode=730&mp=1） 
d. 補發護照規費目前為 223 克朗（只收現金） 
PS.瑞典警局電話（任何區警局電話都一樣）：114 14；人若在國外，可撥打+46 
77 114 14 00. 緊急狀況請撥 112. 
 

12.  想趁在瑞典的期間順便去其他國家玩玩，其他歐洲國家的簽證可以到代表處辦

理嗎？ 
答:在瑞典留學生可持有效學生簽證且護照效期 6 個月以上赴申根國家旅遊。中

華民國國民赴英國自 98 年 3 月 3 日起即不需再另外辦理簽證。部份東歐國家及

獨立國協國家仍須辦理簽證，核發簽證為各國主權行使，故駐瑞典代表處無法核

發非中華民國的簽證，亦無法協助「關說」他國核發簽證，大家仍須逕洽各國使

領館辦理。 
 
13.  終於要學成歸國了，畢業證書跟成績單為何需要拿到代表處驗證? 驗證該準備

哪些文件? 
答: 文件認證手續雖然並非強制必要，但若歸國後有任公職或謀教職的可能，都

建議務必於歸國前攜畢業證書跟成績單（或郵寄）到駐瑞典代表處辦理文

件驗證。任職私人機關可能較不需要這道手續。 
申辦文件驗證需要準備： 

a. 填好的文件驗證申請表 
b. 畢業證書及成績單正本一份及影本 （看個人所需驗證份數，請事先影印

好需代表處做驗證的份數） 
c. 費用：每份 110 克朗（只收現金） 
d. 申請人有效之中華民國護照影本。 

若以郵寄方式申請，驗證費用請付實際數目，不多付，不少付（e.g 驗證 1 份，

請將 110 克朗放入信封裡），避免代表處需向申請人追繳不足額款或出現需

要找領零錢的情況。另附回郵信封 (請寫好收件人姓名、地址並貼好足夠

郵票） 
瑞典國內平信郵資： 21g – 100g 郵資 12 kr 
101g – 250g 郵資 24 kr 
251g – 500g 郵資 36 kr 

瑞典國內掛號郵資 = 平信郵資 + 70 kr 

http://www.boca.gov.tw/ct.asp?xItem=3572&ctNode=730&mp=1


駐瑞典代表處郵寄地址： 
Taipei Mission in Sweden, Consular Section 
Wenner-Gren Center, Sveavägen 166, 18tr 
113 46 Stockholm Sweden 
一般文件驗證工作天至少需 4-7 天。  
若有其他疑問可先與代表處劉小姐聯繫： 
電話:+46-(0)8-7288513；e-mail: consular.section@tmis.se 
註一：文件送至代表處驗證，代表處查證無誤後，在文件驗證影本上蓋代

表處驗證章戳。 
註二：回郵信封上的郵資到底要貼多少，如何拿捏重量呢? 建議將畢業證

書正本及所需驗證的影本連同回郵信封一起秤重，即可對照出回郵信封上

要貼多少郵資。 
   

14. 已畢業或即將畢業的留學生要回台灣申請專長替代役，若沒有畢業證書可驗

證，怎麼辦?  
答: 根據內政部役政署（網站:http://www.nca.gov.tw/）規定，即將回台灣並申請

專長替代役的役男，需檢附我國駐外館（單位）驗證之最高 畢業學歷證件，若

尚未領到畢業證書的學生則可以先向學校申請即將畢業的證明，再向駐外館（單

位）（在瑞典的留學生請洽駐瑞典代表處）申請學歷驗證。 
驗證所需其他文件及程序請參考"終於要學成歸國了，畢業證書跟成績單為何需

要拿到代表處驗證? 驗證該準備哪些文件?"。 
 

15. 我想念家鄉味，哪裡有賣亞洲食品的商店？  
答: 幾個大城市都有亞洲食品商店。在 Stockholm 市區有：華夏商場、香港貿易

行、亞洲商店、東方行、大中華等等。一般在亞洲食品商店可以購買：豆腐、豆

乾、米、醬油、湯包、素食麵、各式醬料，空心菜，豆芽菜，九層塔、火鍋料，

零食（如旺旺仙貝、瓜子）、冷凍包子湯圓燒賣及中式餐具等等。不過購買時務

必留意產地和保存日期。 Stockholm 另有日本商店及韓國商店提供該國食材。 
 
16.  瑞典冬天很冷嗎？台灣的雪衣雪鞋夠用嗎？  

答: 瑞典的冬季漫長，日照短，氣溫大約在零下 5 度到零上 5 度之間，最低溫可

達零下 20 度左右，從 11 月至 3 月都可能是雪季，不過室內都有暖氣所以並不難

受。台灣買的到的雪衣雪鞋雖然夠用但是瑞典有較多款式可選擇，建議也可抵達

後添購，尤其是自 1 月上旬起即有促銷折扣，最低可至三折。 
 

17.  斯德哥爾摩區的 SL 學生票應該到哪裡去買? 



答: SL 學生票，20 歲以上學生一般為 30 或 90 天。憑有效期限內的學生證及

身份證購買學生票。學生票可於 SL 網路購買，或其他設 SL 購買地點(請參考

http://sl.se/en/Visitor/Tickets/Student-Travelcard/ ) 。 
初抵斯德哥爾摩，還沒拿到學生證的話可於入學註冊時跟校方申請核發可購買

SL 學生票的證明（英文:SJ- certificate, 瑞典文:tillfälligt SL-intyg）以購買 SL
學生票。 
(學生卡及 SL 學生票務等亦可參考: http://www.studentkortet.se/  ) 

 
18. 瑞典有台灣留學生組織或網路社群嗎？ 

答: 教育組持續協助各區台灣留學生成立同學會。 
已成立同學會的有 Uppsala 區同學會: 
其網頁為: http://www.uutsa.org/ 
幾個網路社群： 
a. 瑞典的暗黑留學論壇：為一封閉式的論壇，專屬留學生互相交換訊息，解決

問題。成員必須具有 gmail 才能加入，欲加入的人，請將 mail 寄給版主即可。 
網頁：http://groups.google.com/group/Sweden-Taiwan-students?hl=zh-TW 
b. Taiwanese Youth in Sweden （Taiwan-Sweden Yahoo）： 
網頁: http://groups.yahoo.com/group/taiwansweden/ 
c. 國立交通大學瑞典辦公室: 
網頁: http://www.europe.nctu.edu.tw/ 
d. FB 平台:  

＊ 林雪平同學會 (University of Linköping Taiwanese Student 
Association)( https://www.facebook.com/groups/112746905470967/ ) 

＊ Taiwanese Students in Sweden 
(https://www.facebook.com/groups/TaiwaneseStudentsInSweden/ ) 

 
19. 我想問的問題沒有被列出來，我可以問誰？ 

答: 有任何留學生活中的疑難雜症都歡迎來信洽詢駐瑞典代表處教育組，但請告

知中文姓名、具體說明遇到的問題及需要協助的事項：education@tmis.se 

http://sl.se/en/Visitor/Tickets/Student-Travelcard/
http://www.studentkortet.se/
http://groups.google.com/group/Sweden-Taiwan-students?hl=zh-TW
http://groups.yahoo.com/group/taiwansweden/
http://www.europe.nctu.edu.tw/
https://www.facebook.com/groups/112746905470967/
https://www.facebook.com/groups/TaiwaneseStudentsInSweden/

